
Druck. Personalmangel. Unsicherheit. Hohe Erwartungen.
Doch die entscheidende Frage lautet nicht:

„Wie werden die Umstände besser?“
sondern:

„Wie führe ich mich selbst – wenn es anspruchsvoll wird?“
Denn Führung beginnt nicht im Außen. Sie beginnt bei Ihnen.

Bei ihrer inneren Haltung und ihrem bewussten Handeln.

Für wen ist dieses Training gedacht?
Für Menschen mit Führungsverantwortung, die …

aufhören wollen, auf bessere Zeiten zu warten
sich selbst ehrlich hinterfragen
Verantwortung wirklich tragen
führen wollen – nicht verwalten

Ihr Nutzen:
Sie treffen Entscheidungen ruhiger und eindeutiger – auch unter Druck.
Sie kommunizieren klarer und reduzieren unnötige Reibungsverluste im Team.
Sie geben Orientierung, statt eigene Unsicherheit weiterzugeben.
Sie reagieren weniger impulsiv – und handeln bewusster.
Sie schaffen Struktur im Außen, weil Sie Klarheit im Inneren gewonnen haben.

RAUS AUS DEM NEBEL. REIN IN KLARE FÜHRUNG
RESIL IENZ ALS FUNDAMENT FÜR ENTSCHLOSSENE

ENTSCHEIDUNGEN

27. MAI 2026  |  09 - 17 UHR
Henrichs Hütte | Werkstraße 31 - 33 | 45527 Hattingen

Eintägiges Führungstraining mit Aline & Roland

Direkt anmelden!



Das Ergebnis:
Mehr Stabilität für Sie.
Mehr Sicherheit für Ihr Team.
Mehr Wirksamkeit in Ihrem Führungsalltag. 

Nach diesem Tag führen Sie nicht anders, weil Sie neue Methoden gelernt haben – sondern
weil Sie klar entschieden haben, wie Sie führen wollen.

Was resiliente Führung wirklich bedeutet
Resilienz zeigt sich nicht im Theorieverständnis. Sondern im Moment, wenn es knirscht.

Wenn es hektisch wird.
Wenn Kritik laut wird.
Wenn Unsicherheit im Raum steht.
Wenn Orientierung fehlt.

Unser Ansatz: Struktur trifft Haltung
Wir verbinden wissenschaftlich fundierte Resilienzforschung
mit Persönlichkeitsarbeit und klarer Führungsstruktur.

Wenn Sie spüren, dass Führung mehr ist als Strategie und Kennzahlen –
sondern vor allem innere Klarheit – dann sind Sie bei uns richtig.

Investition: 490 € (brutto) inkl. Verpflegung
Ein Tag fokussierte Arbeit an Ihrer Wirksamkeit als Führungskraft.

Anmeldung: 
Einfach per Mail an anmeldungresilienz2026@gmail.com

Ausblick: 
Du wohnst nicht im Ruhrgebiet und möchtest trotzdem „raus aus dem Nebel“? 
Ein weiterer Termin für das Training ist der 17. September 2026 in Neustadt in Holstein.

Eintägiges Führungstraining mit Aline & Roland



WER SIE DURCH DIESEN TAG BEGLEITET

Aline M. Breiter
Teamgestalterin & Business Coach

Sie entwickelt High Potentials und
Teams über Persönlichkeitsarbeit und
hilft Orientierungslosigkeit in
wirkungsvolle Stärke und gute
Zusammenarbeit zu transformieren. 
Ihr Fokus: Selbstfürsorge,
Rollenbewusstsein und wirksame
Zusammenarbeit.

Roland Wagenhäuser
Resilienz- & Positive-Leadership-Experte

Er stärkt Führungskräfte in ihrer inneren
Haltung, damit sie auch unter Druck
klar, selbstverantwortlich und wirksam
führen.
Sein Fokus: Selbstführung,
Entscheidungsstärke und mentale
Stabilität.

Warum wir als Team?
Aline bringt Struktur in Führungssysteme.
Roland stärkt die innere Haltung der Führungspersönlichkeit.

Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in dem Führung nicht nur verstanden,
sondern bewusst entschieden wird. 

Keine Show. 
Kein Methodenzirkus. 
Sondern ehrliche Arbeit an Ihrer Führungsqualität.

https://www.breiter-raum-fuer-entwicklung.de/ https://wagenhaeuser-coaching.de/
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